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ДЕНЬ ИМЕНИННИКА 
(Е.В.Пятакова, Е.В.Калинина, Е.Ю.Макарычева) 

Рекомендации по проведению 

Значение собственного имени человек часто воспринимает как обязательства, 

возложенные на него, и бесконечную загадку, которую с интересом можно 

разгадывать всю жизнь. Приоткрыть завесу еще над одной тайной – вот главная задача 

учителя. А уж исследовательского энтузиазма детям не занимать. Предложите детям 

составить портрет класса, пользуясь исключительно значениями имен. 

Материал к пятиминутке 

Именинник – человек в день своих именин. Сидит именинником – с радостным, 

довольным видом (шутл.) (по С.Н.Ожегову). 

Именины – личный праздник кого-нибудь в день, в который церковь отмечает 

память одноименного святого. И нередко именины не совпадают с днем рождения 

человека. Когда говорят, что в день рождения справляют именины, то это не всегда 

правильно. Справлять именины – это справлять день имени. В это день пекут 

именинный пирог. 

Имена людей – часть истории народа. Ученые установили, что  в именах 

отражаются быт, мировоззрение, фантазия, художественное творчество народов. На 

появление тех или иных имен влияет социально-экономическое развитие общества 

(Нинель, Октябрина, Вилен, Даздраперма, Ким). 

Личные имена имели все люди во все времена и во всех цивилизациях. Личное 

имя (в древнерусском языке) – это специальное слово, служащее для обозначения 

отдельного человека и данное ему в индивидуальном порядке для того, чтобы иметь 

возможность к нему обращаться, а также говорить о нем с другими. 

Почти все имена людей несут на себе  яркий отпечаток соответствующей эпохи. 

Вспомните: «…Между живущих людей безыменным никто не бывает вовсе; в минуту 

рождения каждый, и низкий и знатный, имя свое от родителей в сладостный дар 

получает …» (из поэмы «Одиссея» Гомера). 
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Знание перевода того или иного имени с языка источника представляет интерес 

только в том смысле, что позволяет уяснить исторический путь имени от одного 

народа к другому, т.к. многие имена живут не одну тысячу лет. 

Роль личного имени в жизни очень велика. Каждого человека можно назвать не 

иначе как по имени, поэтому все его, хорошие и плохие, поступки делаются 

достоянием гласности благодаря имени. Отсюда возможность переносного 

употребления слова "имя". 

Вспомните выражения: «У него доброе имя», или:  «Не позорь моего имени». Их 

употребляют, имея в виду «Он хороший человек» или «Не позорь меня!». Пусть имя, 

данное при рождении вашими родителями, будет светлым, а День именинника – еще 

одной возможностью собраться всей семьей. 

Мужские имена Женские имена 
Имя Значение Дата Имя Значение Дата 
Александр греч.  защитник 

людей 
30.04, 12.09, 
06.12 

Александра греч. 
мужественная 

06.03, 
17.07 

Алексей греч. защитник 25.02, 30.03, 
02.06 

Анастасия греч. воскресение 04.01, 
12.11 

Анатолий греч. восточный 06.03, 16.03, 
03.12 

Анна евр. благодать 16.02, 7.08, 
22.09, 
22.12 

Андрей греч. 
мужественный 

17.07, 01.09, 
15.10, 13.12 

Полина лат. малая 18.01 

Антон греч. 
приобретающий 
взамен 

30.01, 23.07, 
16.08, 11.10 

Валентина лат. сильная 23.02, 
29.07 

Артем греч. здоровый 02.11 Валерия лат. крепкая 20.06 
Борис слав. от Борислав 15.03, 06.08 Вера  30.09 
Вадим слав. от Владимир 22.04 Галина греч. спокойная 29.04 
Валентин лат. сильный 12.06 Дарья перс. 

побеждающая 
01.04 

Валерий лат. крепкий 22.03, 24.11 Евгения греч. благородная 06.01 
Василий греч. царственный 14.01, 23.06, 

15.08 
Екатерина греч. всегда 

чистая 
07.12 

Виктор лат. победитель 01.03, 24.11 Елена греч. факел, 
светлая 

03.07 

Виталий лат. жизненный 15.03 Зоя греч. жизнь 15.03 
Владимир слав.владеющий 

миром 
28.07 Елизавета евр. почитающая 

Бога 
18.09, 
18.07 

Владислав слав.владеющий 
славой 

07.10 Ирина греч. мир 18.03 

Вячеслав слав. более 
славный 

11.10 Ксения греч. странница 06.02 

Геннадий греч. благородный 05.02, 13.09 Лариса греч. чайка 08.04 
Георгий 
Егор, Юрий 

греч. земледелец 17.02, 06.03, 
09.12 

Любовь  30.09 
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Григорий греч. 
бодрствующий 

07.02, 27.11 Людмила слав. милая 
людям 

29.09 

Дмитрий греч.от богиня 
Деметра 

24.02, 01.06, 
04.10, 08.11 

Маргарита греч. жемчужина 30.07 

Евгений греч. благородный 03.02, 04.03, 
20.03 

Марина лат. морская 30.07 

Иван евр. благодать 
Божия 

02.01, 21.03, 
07.07, 11.09, 
09.10, 26.11 

Мария евр. госпожа 14.04, 
04.08 

Игорь сканд. Ингвар 18.06, 02.10 Надежда  30.09 
Илья евр. крепость 

Божия 
02.08 Наталия лат. природная 08.09 

Константин лат. постоянный 18.03, 03.06 Нина Нин (ассирий.) - 
бог плодородия. 

27.01 

Леонид греч. подобный 
льву 

23.03, 21.08 Ольга скан. Хельга 24.07 

Максим лат. великий 03.02, 26.08 Светлана  02.04 
Михаил евр. кто, как Бог 27.02, 19.09, 

21.11, 05.12 
София греч. мудрость 30.09 

Никита греч. победитель 13.02, 28.09 Тамара груз. пальма 14.03 
Николай греч.победитель 

народов 
13.03, 22.03, 
19.12 

Татьяна греч. 
устроительница 

25.01 

Олег скан. святой 03.10 Ульяна см. Юлия 03.01, 
15.01 

Павел лат. малый 20.03, 12.07, 
23.09 

Кристина греч. Христова 26.03 

Петр греч. камень 03.01, 29.01, 
12.07, 18.10 

Юлия лат. июльская 29.07 

Роман лат. римский 01.08, 14.10 
Сергей лат. высокочтимый 18.07, 08.10 
Степан греч. венец 09.01, 15.08 

 

 

 


